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「謹賀新年」

　皆様、明けましておめでとうございます。
　北海道救急医療情報案内センターも2024年の業務を
終え、新たな年を迎えることができました。関係機関
の皆様にはご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し
上げます。
　昨年を振り返りますと、20年ぶりに新しいお札の発
行、30年ぶりに郵便料金の値上げ、34年ぶりに円安が
進み、一時 １ドル160円台となったほか、最低賃金の
時給額が過去最大50円の引き上げや定額減税が実施さ
れるなどお金に関してのニュースが多かったように思
われます。
　一方スポーツ界では、パリで開催されたオリンピッ
ク・パラリンピックにおいて旭川出身の北口榛花選手
が陸上種目のやり投げで金メダルを獲得。また、元北
海道日本ハムファイターズのダルビッシュ有選手が日
米通算200勝を達成、9月には大谷翔平選手がメジャー
リーグ史上初の50本塁打・50盗塁を達成、11月には ２

年連続 ３回目の満票でのMVPを受賞するなど、道内
にゆかりのある選手の嬉しい活躍がありました。
　さて、昨年は全国的にマイコプラズマ肺炎が大流行、
コロナウイルス感染症も増加し、インフルエンザも過
去１０年で最も早く流行しました。北海道のインフルエ
ンザ感染者は12月に入ってから急増し、『インフルエ
ンザ流行発生警報』が出ました。複数の感染症の広が
りが年末年始まで長引いた影響で、救急医療情報案内
センターにおける年末年始期間中（12/29～ 1 / 3 ）の
案内件数は3,711件となり、昨年同時期の2,221件と比
べると1,490件の増となりました。診療科別では内科
が1,036件の増、小児科が184件の増となりました。
　これから益々寒さが厳しくなりますので、手洗い・
うがい・マスク着用など日常の感染症予防対策を心掛
けてお過ごしいただければと思います。
　新しい年を迎え、皆様方の心と身体の健康を願いつ
つ、オペレーターをはじめ関係職員一同、適切な医療
情報の提供に努めてまいりますので、今後とも救急医
療情報案内センターの活用をよろしくお願いいたしま
す。

年末年始期間案内件数（１２月２９日～ １月 ３日）
⑴　日別案内件数 ⑵　診療科別案内件数
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内     科
2,129件

（57.4%）

合 計
3,711件

小児科
472件

（12.7%）

整形外科
339件

（9.1%）

外　科 85件(2.3%)

耳鼻咽喉科
139件(3.7%)

皮膚科 94件(2.5%)
眼　科 92件(2.5%)

脳神経外科
139件(3.7%)

歯　科 64件(1.7%)
泌尿器科 51件(1.4%)
産婦人科 29件(0.8%) 精神科 14件(0.4%)

肛門科 9件(0.2%)
その他 55件(1.5%)
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救急医療情報案内センター案内状況（10月～12月）

⑴　月別地域別案内件数

⑵　診療科別案内件数 ⑶　年齢階級別案内件数

⑷　曜日別時間帯別 １日平均案内件数
10～12月計 一日平均

平 日 5,029 81.1
土 曜 日 2,320 193.3
日 祝 日 4,724 262.4
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内     科
5,193件
(43.0%)合 計

12,073件

小児科
1,585件
(13.1%)

外科
823件
(6.8%)

皮膚科 
395件(3.3%)

泌尿器科 
247件(2.0%)
眼　科 
271件(2.2%)

歯　科 187件(1.5%)
精神科 107件(0.9%)

肛門科 42件(0.3%)産婦人科 101件(0.8%)
その他
324件(2.7%)

耳鼻咽喉科
532件(4.4%)

脳神経外科
894件
(7.4%) 整形外科

1,372件
(11.4%)

70歳以上
2,156件
(17.9%)

60～69歳
990件
(8.2%)

0～4歳
1,309件
(10.8%)

合 計
12,073件

20～29歳
1,104件
(9.1%)

30～39歳
828件(6.9%)

40～49歳
1,037件
(8.6%)

不明
1,959件
(16.2%)

50～59歳
1,149件
(9.5%)

10～19歳
967件
(8.0%)

5～9歳
574件
(4.8%)
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北海道救急医療情報案内センター通信 第 145 号 （ 3）

⑸　市町村別案内件数

⑹　地域別・案内機関別件数

道南（18市町村） 道　央（70市町村）
函 館 市 1,953 札 幌 市 5,126 伊 達 市 19 神 恵 内 村 北 竜 町 1
北 斗 市 196 小 樽 市 120 北 広 島 市 197 積 丹 町 1 沼 田 町 5
松 前 町 室 蘭 市 60 石 狩 市 209 古 平 町 1 豊 浦 町 1
福 島 町 6 夕 張 市 7 当 別 町 32 仁 木 町 1 壮 瞥 町 1
知 内 町 3 岩 見 沢 市 36 新 篠 津 村 3 余 市 町 10 白 老 町 15
木 古 内 町 6 苫 小 牧 市 170 島 牧 村 赤 井 川 村 6 厚 真 町 7
七 飯 町 94 美 唄 市 5 寿 都 町 南 幌 町 38 洞 爺 湖 町 10
鹿 部 町 7 芦 別 市 5 黒 松 内 町 奈 井 江 町 安 平 町 8
森 町 9 江 別 市 524 蘭 越 町 上 砂 川 町 む か わ 町 1
八 雲 町 6 赤 平 市 1 ニ セ コ 町 6 由 仁 町 5 日 高 町 9
長 万 部 町 1 三 笠 市 3 真 狩 村 2 長 沼 町 46 平 取 町
江 差 町 5 千 歳 市 262 留 寿 都 村 6 栗 山 町 6 新 冠 町 2
上 ノ 国 町 1 滝 川 市 21 喜 茂 別 町 1 月 形 町 浦 河 町 4
厚 沢 部 町 4 砂 川 市 京 極 町 2 浦 臼 町 1 様 似 町
乙 部 町 歌 志 内 市 倶 知 安 町 3 新十津川町 え り も 町
奥 尻 町 深 川 市 13 共 和 町 妹 背 牛 町 1 新ひだか町 6
今 金 町 1 登 別 市 32 岩 内 町 2 秩 父 別 町 3 計 7,315
せ た な 町 3 恵 庭 市 259 泊 村 雨 竜 町
計 2,295

道　北（41市町村） オホーツク（18市町村） 十勝（19市町村） 根釧（13市町村）
旭 川 市 1,455 美 深 町 北 見 市 63 帯 広 市 524 釧 路 市 113
留 萌 市 1 音威子府村 1 網 走 市 7 音 更 町 97 根 室 市 2
稚 内 市 2 中 川 町 紋 別 市 4 士 幌 町 6 釧 路 町 4
士 別 市 3 幌 加 内 町 美 幌 町 3 上 士 幌 町 6 厚 岸 町 2
名 寄 市 4 増 毛 町 津 別 町 鹿 追 町 7 浜 中 町
富 良 野 市 4 小 平 町 斜 里 町 1 新 得 町 6 標 茶 町
鷹 栖 町 2 苫 前 町 清 里 町 1 清 水 町 3 弟 子 屈 町 2
東 神 楽 町 12 羽 幌 町 小 清 水 町 3 芽 室 町 10 鶴 居 村 1
当 麻 町 5 初 山 別 村 訓 子 府 町 1 中 札 内 村 2 白 糠 町 2
比 布 町 3 遠 別 町 置 戸 町 1 更 別 村 3 別 海 町 1
愛 別 町 1 天 塩 町 佐 呂 間 町 1 大 樹 町 6 中 標 津 町 1
上 川 町 3 猿 払 村 遠 軽 町 1 広 尾 町 標 津 町
東 川 町 18 浜 頓 別 町 湧 別 町 幕 別 町 34 羅 臼 町 1
美 瑛 町 8 中 頓 別 町 滝 上 町 1 池 田 町 4 計 129
上富良野町 枝 幸 町 興 部 町 豊 頃 町 1
中富良野町 1 豊 富 町 西 興 部 村 1 本 別 町 合 計 12,073
南富良野町 礼 文 町 雄 武 町 足 寄 町 1
占 冠 村 6 利 尻 町 大 空 町 4 陸 別 町
和 寒 町 1 利尻富士町 計 92 浦 幌 町 1
剣 淵 町 1 幌 延 町 計 711
下 川 町 計 1,531

Ａ 当番医療機関

Ｂ 二次病院群
輪番制病院

Ｃ 夜 間 急 病
セ ン タ ー

Ｄ 救 急 告 示
医 療 機 関

Ｅ 一般医療機関
（時間内）

Ｆ 一般医療機関
（時間外）

Ｇ そ の 他

道 南
2,295件

道 央
7,315件

道 北
1,531件

オホーツク
92件

十 勝
711件

根 釧
129件

A
432件

（18.8%） A
2,273件

（31.1%）
B

439件
（19.1%）

C
426件

（18.6%）

E
642件

（28.0%）

G
274件

（11.9%）

A
19件

（20.7%）

C
44件

（47.8%）

E
11件

（12.0%）

G
9件

（9.8%）

B
355件

（4.9%）

B
2件

（0.3%）

C
1,333件

（18.2%）

D
9件

（9.8%）

E
2,478件

（33.9%）

G
812件

（11.1%）

A
185件

（26.0%）

C
207件

（29.1%）
D

61件
（8.6%）

E
179件

（25.2%）

G
76件

（10.7%） A
29件

（22.5%）

C
63件

（48.8%）

E
14件

（10.9%）

G
23件

（17.8%）

F
4件

（0.1%）

D
82件(3.6%)

D
60件(0.8%)

A
1,202件

（78.5%）

E
129件

（8.4%）

D
26件

（1.7%）

F
1件

（0.1%）

G
171件

（11.2%）

B
3件(0.2%)
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北海道救急医療情報案内センター通信第 145 号（ 4）

⑴　医 療 機 関

地
域
別

郡市医師会別
応需登録
機 関 数
（Ａ）

登　　　　　　　　　　　　録 検　　　　　　　　　　　　索
機関数
（Ｂ）

Ｂ／Ａ
（％）

延件数
（Ｃ）

Ｃ／Ｂ
（件）

機関数
（Ｄ）

Ｄ／Ａ
（％）

延件数
（Ｅ）

Ｅ／Ｄ
（件）

道
　
　
　
南

函 館 市 18 9 50.0 1,031 114.6 3 16.7 9 3.0
渡 島 7 1 14.3 63 63.0 0 0.0 0 0.0
桧 山 5 1 20.0 30 30.0 0 0.0 0 0.0
北 部 桧 山 2 0 0.0 0 0.0 1 50.0 93 93.0
小　　　　計 32 11 34.4 1,124 102.2 4 12.5 102 25.5

道
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
央

札 幌 市 67 27 40.3 2,276 84.3 2 3.0 4 2.0
江 別 6 1 16.7 174 174.0 2 33.3 107 53.5
石 狩 3 2 66.7 83 41.5 0 0.0 0 0.0
千 歳 4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
恵 庭 市 4 3 75.0 409 136.3 1 25.0 11 11.0
北 広 島 2 1 50.0 98 98.0 1 50.0 216 216.0
小 樽 市 8 7 87.5 1,196 170.9 2 25.0 5 2.5
寿 都 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
羊 蹄 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
岩 内 古 宇 郡 1 1 100.0 64 64.0 1 100.0 204 204.0
余 市 1 1 100.0 65 65.0 0 0.0 0 0.0
室 蘭 市 5 1 20.0 73 73.0 0 0.0 0 0.0
胆 振 西 部 3 1 33.3 40 40.0 0 0.0 0 0.0
苫 小 牧 市 7 2 28.6 136 68.0 0 0.0 0 0.0
日 高 4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
岩 見 沢 市 6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
空 知 南 部 4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
夕 張 市 0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
三 笠 市 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
美 唄 市 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
空 知 2 1 50.0 276 276.0 0 0.0 0 0.0
滝 川 市 2 1 50.0 15 15.0 0 0.0 0 0.0
赤 平 市 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
芦 別 市 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
深 川 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
小　　　　計 137 49 35.8 4,905 100.1 9 6.6 547 60.8

道
　
　
　
　
　
北

旭 川 市 17 6 35.3 959 159.8 3 17.6 5 1.7
富 良 野 2 1 50.0 111 111.0 0 0.0 0 0.0
上 川 郡 中 央 1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
上 川 北 部 6 1 16.7 59 59.0 0 0.0 0 0.0
留 萌 3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
宗 谷 12 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
小　　　　計 41 8 19.5 1,129 141.1 3 7.3 5 1.7

オ
ホ
ー
ツ
ク

北 見 6 2 33.3 112 56.0 0 0.0 0 0.0
紋 別 5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
遠 軽 2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
美 幌 3 1 33.3 84 84.0 0 0.0 0 0.0
網 走 5 2 40.0 74 37.0 0 0.0 0 0.0
小　　　　計 21 5 23.8 270 54.0 0 0.0 0 0.0

十
勝

帯 広 市 9 4 44.4 475 118.8 2 22.2 4 2.0
十 勝 13 2 15.4 149 74.5 0 0.0 0 0.0
小　　　　計 22 6 27.3 624 104.0 2 9.1 4 2.0

根
釧

釧 路 市 12 4 33.3 391 97.8 1 8.3 4 4.0
根 室 市 外 三 郡 4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
小　　　　計 16 4 25.0 391 97.8 1 6.3 4 4.0

合　　　　　　計 269 83 30.9 8,443 101.7 19 7.1 662 34.8

応需登録機関数、登録及び検索数は、令和 ６年１２月末日を対象にしています。

応需情報の登録と検索状況（10月～12月）
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北海道救急医療情報案内センター通信 第 145 号 （ 5）

⑵　消 防 機 関

地 域 別 参　　　加
機関数（Ａ）

検　　　　　　　　　　　索
機関数（Ｂ） Ｂ／Ａ（％） 延件数（Ｃ） Ｃ／Ｂ（件）

道 南 20 0 0.0 0 0.0
道 央 48 14 29.2 4,461 318.6
道 北 14 0 0.0 0 0.0
オホーツク 13 0 0.0 0 0.0
十 勝 18 5 27.8 1,022 204.4
根 釧 15 0 0.0 0 0.0
合　　計 128 19 14.8 5,483 288.6

平　日

土曜日 日祝日

道民向けホームページ利用状況（10月～12月）

項　　目 平　日 土曜日 日祝日 合　計
Ａ キーワードで探す 11,370 3,033 5,240 19,643

Ｂ 診療科目から医療機関を探す 12,714 4,401 7,294 24,409

Ｃ 予防接種のできる医療機関を探す 124 13 26 163

Ｄ 健康診断のできる医療機関を探す 39 2 11 52

Ｅ 専門医から医療機関を探す 90 22 43 155

Ｆ 禁煙外来のある医療機関を探す 35 4 4 43

Ｇ 休日・夜間に対応している医療
機関を探す 4,582 2,489 5,616 12,687

Ｈ 場所と科目から医療機関を探す 158,588 27,712 50,906 237,206
※�「Ｈ 場所と科目から医療機関を探す」には、検索エンジン（Google、Yahoo!
など）のロボットアクセスによる件数も含んでいます。

H 27,712件(73.6%)

合 計
37,676件

A 3,033件(8.1%）

C 13件(0.0%）
D 2件(0.0%）
E 22件(0.1%）
F 4件(0.0%）

B 4,401件(11.7%）

G 2,489件
(6.6%）

C 124件(0.1%）
D 39件(0.0%）
E 90件(0.0%）
F 35件(0.0%）
　 G 4,582件
　 (2.4%）

Ｈ 158,588件(84.6%）

合 計
187,542件

B 12,714件(6.8%）
A 11,370件(6.1%）

H 50,906件(73.6%)

合 計
69,140件

B 7,294件(10.5%）
A 5,240件(7.6%）

C 26件(0.0%）
D 11件(0.0%）
E 43件(0.1%）
F 4件(0.0%）
G 5,616件
(8.1%）

高齢者緊急通報受信センター業務について
　新年おめでとうございます。おかげさまで、無事新年
を迎えることができました。これもひとえに関係機関、
団体並びに協力員の皆様方の多大なるご尽力の賜物と心
からお礼申し上げます。
　さて、令和 ７年度の緊急通報受信センター業務委託に
かかる料金につきましては、現行の料金をそのまま据え
置くこととしております。
　本年も真心を込め本業務の適切な運営に努めてまいり
ます。

《受信センター業務委託料金》
　委託料単価（ １世帯当たり月額単価）：１，０００円
　　　　　　 （税抜金額：９０９円、消費税額：９１円）
※�インボイス制度の開始により、請求時の消費税額の総
額は １世帯当たりの単価を積み上げた額と異なる場合
がありますのでご留意ください。

冬期間の長期不在連絡について
　寒さがまた一段と厳しくなる時期ですが、冬期間に施
設や家族宅等に居住し長期不在となる時や施設等から自
宅に戻られた時は、ご連絡ください。引き続きご対応の
程どうぞよろしくお願い致します。

令和 7年 1月15日発行
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 「呼吸の整い方」
　数年前まではスポーツジムに通っていましたがコロナ禍で
行かなくなり慢性的に運動不足になりました。そこで、自宅
でも気軽に受けられるオンラインレッスンがあると知り、早
速入会。これが私に合っていたみたいで今ではレッスンが待
ち遠しいくらいです。
　私が受けているレッスンは「ピラティス」というものです。
元々は第一次世界大戦中に従軍看護師になったピラティス氏
が戦争で負傷した兵士のリハビリに使用するために考案した
ことが始まりと言われ、今ではエクササイズに発展しました。
札幌市内でもピラティス専門のトレーニング施設が数多くあ
ります。ピラティスに期待できる効果として、姿勢の改善・
インナーマッスルの強化・ストレスの軽減・免疫力や睡眠の
質の向上などがありますが、私が一番改善された点は呼吸法
です。
　ピラティスは呼吸が全てと言われており、「胸式呼吸」と
いう方法で呼吸をしながらエクササイズを行います。お腹が
ぽっこり出ないように横隔膜を使い背中を意識しながら胸に
空気を取り込む呼吸法ですが、これがとても難しく最初は全
くできませんでした。「肋骨を広げてください」とレッスン
を受けますが、肋骨が広がる感覚がわからないので四苦八苦。
とまどいながらも実際に感覚を掴めるようになったのはレッ
スンを始めてから半年後です。思っていたより難しく時間が
かかりました。
　日常生活でパソコンを使うことが多く無意識に肩が前に出
て呼吸が浅いと感じることが以前はありましたが、呼吸が整
うと横隔膜が自然に動くため姿勢が改善され、体幹も強く
なったと思います。呼吸法を変えるだけで変化があったこと
は筋力トレーニングでは
無かったので、嬉しい発
見でした。
　私のライフスタイルの
一部になりつつあるピラ
ティス。継続する楽しさ
を実感しています。
� （Ｎ・М）

●「すこやかロード認定事業」について
　北海道と当財団が協働で実施しています標記事業にお
いて、今年度は留萌市と下川町から申請があり、新たに
3コースを認定し、現在、道内101市町村、201コースが
「すこやかロード」として認定されています。
　なお、当該事業については、引き続き継続実施を予定
しておりますので、次年度の申請について、ご検討の程
よろしくお願いいたします。

●令和 ７年度　生活習慣病予防のための人材育成研修会
　～特定健診・特定保健指導従事者　初任者研修～
　北海道、北海道糖尿病対策推進会議と当財団が主催に
よる標記研修会を次のとおり計画しております。
＜日　時＞　令和 7年 6月26日（木）～27日（金）
＜場　所＞　札幌市内
＜対象者＞　�道内の各医療保険者に所属する医師・保健

師・管理栄養士で特定保健指導の従事経験
が 1～ 3年目の者

＜定　員＞　120名（全講義に出席できる方）
　　　　　　�（原則、各所属 1名の受講で本研修未受講者）
＜受講料＞　無料
　なお、研修の正式な案内、申込方法などについては、
4月上旬に当財団のホームページ等でご案内します。

10月 5 日　�すこやかロードを歩こう in 大倉山メモリアル
コース（札幌市）

10月18日　糖尿病予防講演会（鶴居村）
10月25日　第54回がん予防道民大会（伊達市）
10月28日　すこやかロード現地調査（留萌市）
11月 6 日　すこやかロード現地調査（下川町）
11月17日　糖尿病予防講演会（洞爺湖町）
11月23日　�第 5 回女性アスリート健康サポート北海道�

セミナー（札幌市）
11月29日　すこやかロード認定委員会
12月 9 日　禁煙週間実行委員会幹事会

お知らせ：北海道EMIC通信は第１４６号（令和 ７年 ４月１５日発行）を以って休刊とさせていただきます。
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