
 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Vitality 小清水ウォーク」が９月から始まります！！ 
 

 Vitality 小清水ウォーク  

 スマートフォン専用アプリ「Vitality」を活用した健康

づくり事業です。ウォーキング等の運動に取り組み、ア

プリと連動させることでポイントを獲得できます。 

 毎週設定される目標ポイントを達成すると、さまざま

な特典が獲得できます。 

【期間】９月１６日（月）～１１月１０日（日） 

【対象】18 歳以上の町民 

【定員】先着１００名 

【申込】９月９日（月）～１５日（日） 

申込期間中に、専用アプリ「Vitality」登録サポート

会を開催します。 
 本事業は、町が健康づくりの推進に関する協定を結

んでいる住友生命保険相互会社と共催で実施します。 
詳しくは→ 

小清水町 HP を 

参照下さい。 

＞問合せ…保健福祉課健康推進係（℡0152-62-4480） 


